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ITIpumepnoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO [T oOecnedeHus OECIUIATHRIM IBYXPa30BEIM
nuTanueM (o0en-+nonnHuk) odydaromuxcs ¢ OB3, meTeit — HHBAIHIOB BO3paCTHOM
rpyunsl 7-11 nzer MOY

2025



10-Ti fHeBHOE MeNI0 A5 o0eceYeHust GecIaTHLIM ABYXPa30BbLIM NUTaHHeM (00e+I0JAHHK) 00yYaromMXcst ¢
OrPpAHHYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3/I0POBbSI, AeTell - HHBAMHI0B BO3pacTHO# rpynmnsl 7-11 ser MOY

1 nenn
Thisues vne;, merAMeHoBsRe K0 Macca Inmessle BemwecTsa Jueprern-yeckas | Ne penen- | CGopHuk
NOpUHU HEeHHOCTh, KKaJl TypbI peuenTyp
Beaku, r | XKupol, r | Yriesoasl, r
Oben
Opou no ce30Hy (oryperr CBeXHii, IOMUIOp CBEXHIA, TTK Ne
KarryCTa KBallleHas, Orypel COJIEHBIH, IIOMUIOP COJIEHBIH, 60 1,3 0,4 7,7 37,01 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHasi, HKPa U3 CBEKJIbI) 78
Iu 3 cBexeit kamycTsl ¢ kaprodenem Ne88 200 1,5 4,9 7,4 72,2 88 2011
Kotnera pybnenas u3 nuupiNe 498 90 10,5 11,6 20,6 206,0 498 2004
MaxapoHHbIe u3nenus oTBapusie Ne516 150 5,3 6,2 29,3 221,0 516 2004
Yaii c caxapoM u stuMoHOM Ne 686 200 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xneb mueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb mekneBadHbIi 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npuem muuu: 780 24,4 23,7 116,2 767,3
, IMongank

Konpurepckue uzpenus (nederse, Bapiu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait c caxapom xapkazne Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 685 2004
Hroro 3a npuem muunu: 300 2,2 2.4 37,4 180,9
Bcero 3a genn: 26,6 26,1 153,6 948,2




10-Tu qHeBHOE MeHIO A/t obecnedennst GeCnIATHBIM JBYXPa30BbiM NUTanueM (06e+I0/IHUK) 06y YaIOLIHXCS C
OrpaHH4eHHBLIMH BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBb, AeTel - HHBAJIHAOB BO3pacTHOili rpynnsl 7-11 jer MOY

2 IeHb
11T R — — Macca ITumesnble BewecTpa Onepreru-yeckas | Ne penen- | CGopHuK
nopuMd | Begku,r | XKuapsl, r | Yraesoasl, r | HEHHOCTb, KKaJ TYpEI peuentyp
Obex
Osolu 110 ce30Hy (Oryper CBeXuit, IOMUIOP CBEXKHIA, TTK Ne
KarlycTa KBalleHas, Orypel COJICHbIH, IOMUIOP COJIEHBIN, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIA OTBAPHAs MKpa U3 CBEKJIbI, ) 78
Cyn xapTodenbHbli ¢ kpymoid (puc) Ne 101 200 1,5 2,2 9,7 70,0 101 2011
IlenemMenu oTBapHbIie ¢ Maciom Ne 719 200 19,0 22,8 39,5 440,0 719 2004
Kucens u3 mosumna No647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X1eb MIreHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
X1eb meKeBaHHbIi 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM muum: 780 26,6 25,7 1144 784,0
Honauuk
DpyYKTEI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pyxToBbIii (16m0uHbIA) Ne707 200 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npuem mumiu: 300 1,3 0,6 27,2 125,9
Bcero 3a nenn: 27,9 26,3 141,6 909,9




10-Ti fHEBHOE MEHIO JJIA 00eceYeHHs OecIIaTHbIM JABYXpa30BbIM NHTaHHEeM (00eA+I0JITHUK) 00y4AIMXCS C
OrpaHH4YCHHBIMH BO3MOKHOCTSIMM 3J0POBbLS, ieTell - HHBAJHAOB BO3pacTHOIli rpynnsl 7-11 ser MOY

3 neHb
11— w— Macca InueBbie BewecTBa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuK
WOpIHE Beaxu, r | XKupol, r | Yraesoasl, r TR R Ly penentyp
Oben
OBomiy 10 ce30Hy (Oryper CBeXHii, IOMUIOP CBEXHUIA, TTK Ne
KarlycTa KBalleHas, orypel, COJeHbIH, MOMHIOp COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHas1, HKpa U3 CBEKJIB) 78
Pacconpnuk Jlenunrpanckuii Ne 132 200 2,4 3,2 16,1 108,0 132 2004
ITnoB 13 nTunet Ne 492 200 18,4 23,3 36,5 389,0 492 2004
Komnot u3 ceexxux miogos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb mIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xneb nexieBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HrToro 3a npuem muimu: 740 27,0 27,4 116,7 786,8
Honpnuk
Kongurepckue uznenus (neuense, Baduu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpykTel cBexne Ne388 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hanurok u3 rmronor mmmnoBHuka No398 180 0,1 0,0 25,4 86,0 398 2011
Hroro 3a npuem muiu: 300 2,1 2.4 49,3 2124
Bcero 3a gens: 29,1 29,8 166,0 999,2




10-TH AHeBHOE MeHIO I oGecneyeH st GECIIATHBIM ABYXPa30BhIM MHTAHHEM (00ea+noNIHHK) O0YJAOHXCS C
OrpaHH4YE€HHBLIMH BO3MOMHOCTSIMH 3{0POBbsl, I€Tell - HHBAJHI0B BO3pacTHOI rpynnsl 7-11 ser MOY

4 neHn
e R —— Macca Iluwessie BemecTsa Onepreru-yeckas | Ne peuen- | C6opHuk
HopHH Beaxn, r | XKupsl, r | Yruesoasl, r TERERIT by RS0 TYPHL PREERE
Oben
Osommy 1o ce30Hy (Oryper CBeXHii, TOMUAODP CBEXUIA, TTK Ne
KallycTa KBallleHasi, OTypell COJIEHbIH, IOMHIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHasd, UKpa U3 CBEKJIbI) 78
Bopu ¢ karmycroii u kapTodenem co cmeranoii Ne82 200/5 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
INeyens mo-crporanoscku Ned31 100 13,6 13,6 12,0 215,0 431 2004
Kaprodens oTBapHOii unu kaprodensHoe mope 150 4,0 7,3 24,3 167,0f 518/520 2004
Yaii c caxapom u iumMoHoM Ne686 200/15/7 0,2 0,0 15,0 58,0 686 2004
X1e6 nIeHNYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
Xneb nekaeBaHHbIiA 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuemM mumnu: 827 26,1 25,7 103,5 726,1
Hongauk

Konpurepckue usnenus (nedeHse, sadim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne685 180 0,2 0,0 13,5 55,4 685 2004
Hroro 3a npuem mumm: 300 2,2 24 37,4 181,8
Bcero 3a geHb: 28,3 28,1 140,9 907,9




10-Ti nHeBHOE MEHIO AJIs o0ecnedeHHsT 0ecmIaTHLIM ABYXPa30BbIM MHTaHHEM (00eJ+ MO THHK) 00y a0 HXCS C
OrpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTSMH 30POBbS, JeTell - HHBAJIUAOB Bo3pacTHOi rpynmnsl 7-11 ser MOY

5 neHnb
I mr———— Macca Inwesnbie BemecTsa DHepreru-yeckasi | Ne peuen- | Coopuux
TopiE" Beaxu, r | XKupsl, r | YriueBoasl, r HEHHOCT, Kxat il PEERTYP
Oben
Opowy 1o ce30Hy (OrypelL CBeXU#, IOMUIOP CBEXHH, TTK Ne
KallyCTa KBallleHasl, OrypeLl COJICHBIH, TOMUAOP COJICHBIHA, 60 1,3 0,4 7,7 37,0| 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIA OTBApHas, UKpa U3 CBEKJIBI) 78
Cyn xapTodensHblit ¢ MaKapoOHHBIMU M3aenusimu Nel03 200 3,8 3.2 12,4 94,0 103 2011
I'ynsam u3 ¢une nruust Ne 337 100 9.2 12,7 0,5 156,0 337 2004
Kama rpeynesas Bsskas Ne302 150 4,5 6,8 22,4 171,0 302 2004
Kucens u3 nosumna Ne647 200 0,1 0,0 282 95,3 647 2004
Xneb nIeHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
X1e6 nexyieBaHHBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem mummm: 800 25,1 23,8 112,0 747,3
Moaanux

Bytepbpon ¢ macnom Nel/2011 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
Cox dpykToBbIii (s16m04HBIH) Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
OpyKTHI CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem muuu: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bcero 3a eHb: 27,8 29,1 148,4 957,6




10-Ta AHEBHOE MeHIO 1151 oGecniedeHHs GeCIUIaTHBIM JBYXPa30BbIM NUTaHHEM (06€-+I0JIHHK) 06y 4at0MHXCst ¢
OrPAHUYICHHBLIMH BO3MOKHOCTAIMH 310POBbS, JeTel - HHBAJIHJOB B0o3pacTHOii rpymmsl 7-11 ner MOY

6 neHn
ey w—— Macca IuieBble BelecTsa Onepreru-yeckas | Ne penen- | CGopHuk
R e Beaxu, r | XKupbl, r | Yriesoasl, r TREHEDE S KIaR R pefiertyp
Oben
Opowm no ce30Hy (Oryper CBeXHA, TIOMUIOp CBEXKHIA, TTK Ne
KaIlyCTa KBallleHas, Orypel CONeHbIH, IOMHIOp COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHas, UKpa U3 CBEKIIbI) 78
Cyn kapTodenbHblit ¢ ropoxom Nel02 200 3,8 4,0 15,2 117,8 102 2011
Tedremu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 9.4 15,8 14,3 2232 462/593 2004
MaxaponHsle uszenus otBapusie Ne516 150 5,3 6,2 35,3 221,0 516 2004
Yaii ¢ caxapom u tumoHoM Ne 686 200/157 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xneb mueHuYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Xneb mexeBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a :E..oz TH M 810 24,8 26,7 117,0 800,7
Honpuux
Yaii c caxapom Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 58,0 685 2004
sI6moko neuenoe Ne 372 100 0,4 0,4 24,9 108,0 338
Hroro 3a npuem muumu: 300 2,6 0,4 39,9 166,0
Bcero 3a genn: 27,4 27,1 156,9 966,7




10-TH qHeBHOE MeHIO 1151 obecTeueH st GECIIATHBIM ABYXPa30BbIM MUTaHHeM (06ex+HI0JAHNK) o0y4yaromuxcs ¢
OrpaHUIeHHbIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3X0POBbS, IeTel - HHBAJHAOB BO3pacTHOi rpynnel 7-11 ser MOY

7 neHb

I[Muimesbie BelecTBa

1 ————— Macca Onepreru-yeckasi| Ne peuen- | CGopaux
HOpPUHMH | Fengu, r | Mupbl, r | Yriaesoasr, r | UEHHOCTb, KKaJI TypbI peuenTyp
Obex
Opomu 1o ce30Hy (Orypel CBeXHi, IOMUIOP CBEXHIA, TTK Ne
KallycTa KBalleHas, OrypelLl COJeHbIH, OMUIOP COJIEHHbII, 60 0,5 0,1 1,0 7,61 1,2,3,4,5,7 | 2021/2004
CBEKJIa OTBApHasl, UKPa U3 CBEKJIBI) 8
Pacconshuk JlenuHrpanckuii Ne 132 200 2,4 3,2 16,1 108,0 132 2004
ITnoB u3 nrumer Ne 492 200 18,4 23,3 36,5 389,0 492 2011
Kommort u3 ceexxux mromos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xne0 nieHnyHEIiA 40 3,0 0,2 19,5 91,1 TTK Ne 6
Xneb neKIeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mauu: 740 27,0 27,4 116,7 786,0
Honmuux

Konnurepckue uznenus (nedetse, sadiu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpykThI cBexue (1670K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ monmokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a npuem muuu: 300 3,5 3.5 39,5 204,4
Bcero 3a nenn: 30,5 30,9 156,2 990,4




10-Tn nHEBHOE MEHIO AJIs1 oGecTiedeHns OecIIaTHBIM IBYXPa30BbIM NuTanueM (00eJ+IoIAHUK) 00y IaOUUXCS €
OrpaHUYeHHLIMH BO3MOMHOCTSIMH 3J0POBbSI, JeTel - HHBAJHIO0B Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 ner MOY

8 nenn
T —y— Macca Iumessie BemecTsa Jnepreru-dyeckas | Ne peuen- | CoopHuK
AN Beaku, r | XKupsl, r | Yriaesoas, r PEBRIRLE: KR T PRI
O6exn
OBouy Mo ce30Hy (oryper CBeXHi, TOMUIOP CBEXKHIA, TTK Ne
KallyCTa KBalleHasl, OrypeLl COJIeHbIH, TOMUAOP COJICHBI, 60 0,5 0,1 1,0 7,6] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHasi, HKpa U3 CBEKJIbI) 78
Cyn xapTodensHblii ¢ MaKapoOHHBIMU u3aenusaMu Nel03 200 2,3 2.2 12,4 94,0 103 2011
Tedtenu peiOHBIE ¢ cOycoM TOMaTHEIM Ne 239 90/30 10,5 15,1 12,2 168,0 239 2011
Kaprodens oTBapHOii unu kaprodensHoe mope 150 4,0 7,3 24,3 167,0f 518/520 2004
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X71e6 mueHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1| TTK Ne 6
X1e6 mekyeBaHHbII 40 2.5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
HrToro 3a npueM mMIIU: 810 23,2 25,3 116,7 733,4
HMonguux

Byrepbpon ¢ macnom Nel/2011 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
Hanutok u3 mnoxoB munoBHuka Ne398 180 0,1 0,0 25,4 86,0 398 2011
DpyKTHl CBEXUE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npuemM mumu: 305 1,9 5,1 44,1 216,0
Bcero 3a genn: 25,1 30,4 160,8 949,4




10-Tu 1HeBHOE MeHIO A/1s1 obecneyeHusi GeCIIATHBIM JBYXPA30BbIM MUTAHUEM (00eI+I0IXHUK) 00yAIOLIHXCSI C
OrpaHHYEeHHLIMM BO3MOKHOCTSIMH 3[0POBbBSI, JeTell - HHBAJIUAOB Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 sjer MOY

9 neHb
I —— Macca HMuuwesbie BewmecTa JuepreTu-yeckas | Ne peuen- | CoopHuK
e Beaxu, r | XKupei, r | Yriaesoasl, r ACHTOCTR, KN Rl RELEETRR
Oben
Opomy 110 ce30Hy (OrypeL CB&XHii, IOMHIOP CBEXHIA, TTK Ne
Kallycra KBalleHas, OrypeL] CONEHBI, IOMUIOP COJICHBbIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHas, MKpa U3 CBEKIIBI) 78
I u3 ceexceil kamycThl ¢ kapTodenem Ne88 200 1,5 4,9 7.4 72,2 88 2011
DpuKanensKH U3 NTULEI ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 114 11,9 11,2 200,0] 297/593 | 2011/2004
MakaponHsle u3aenus otBapHeie Ne516 150 5,3 6,2 35,3 221,0 516 2004
Yaii ¢ caxapom u tumoHoM Ne 686 200 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xi1e6 nIeHuYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11e6 mexneBaHHbIiH 50 32 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hrtoro 3a npuem nmuumu: 852 25,9 23,8 115,0 774,5
Monnuux

Konautepckue usnenus (nedense, Badu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pyxroBelii (165104HEIiH) No707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HrToro 3a mpueM muImM: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a genn: 28,8 26,4 156,6 981,2




10-TH AHEBHOE MeHIO 115 o6ecmeuen st GeCIIaTHBIM ABYXPa30BbIM NUTaHUEM (0Gea+NoJIHHK) 06y arOMHXCS ¢
OrpaHH4YeHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3I0POBLS, JeTel - HHBAJIMIOB BO3pacTHOI rpynnsl 7-11 ser MOY

10 nenn
L e — — Macca ITnimessie BewecTsa Onepreru-yeckas | Ne penen- | CGopHHK
roptH beaxn, r | Kupsl, r | Yriesonsl, r HEHHOETE, K PH FRISIER
Oben
OpBomm 1o ce30Hy (Orypew CBeXHii, IOMHUIOP CBEXKUiA, TTK Ne
KalycTa KBalleHas, Orypell COJIeHbIH, TOMUIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6| 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBAapHasi, UKPa U3 CBEKIIBI) 78
Cyn xapTodensHslii ¢ ropoxom Nel02 200 3,8 4,0 15,2 117,8 102 2011
Yaxox6mmu Ne 491 100 10,1 12,3 20,4 206,0 491 2004
Kaia rpeunesas Bazkas Ne302 150 4,5 6,8 9,4 116,0 302 2004
Komnot u3 ceexxux miomos Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
Xn1eb mieHuuHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
X11eb nexeBaHHbIi 50 3,2 0,4 20,6 98,91 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem muuu: 810 26,0 24,1 110,4 753,0
MMonanux
Byrepbpon ¢ maciom Nel/2011 20/5 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
Yaii ¢ caxapom Ne685 180 0,1 0,0 14,8 59,3 685 2011
OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a mpuemM mumu: 305 1,9 5,1 33,5 189,7
Bcero 3a nenn: 27,9 29,2 143,9 942,7
HUTOI'O I1O NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro ] ;K yr KKaJI
Hroro 3a mepuox 279,4 283,1 1524,9 9 553,2
Cpennee 3HAYEHHE 332 NEPHOL 27,9 28,3 152,5 955,3

COopHHK penenTyp Ha POAYKLHIO J1s 06y YaOMMXCA BO BCEX obpazoBatenbHBIX yupexaenusx / Ilox pex. M.IL. Morunsroro u B.A. TyTenbsna. -

M.:HeJIu mmroc, 2011. - 544c.

COOpHHK penentyp ¥ Ky/THHAPHBIX H3AETHUH 11 IpeIIpHsTHii OGIECTBEHHOrO IUTAHUS npu obmeobpasoBarenbHbix mwkonax / [lon pex. B.T.

Jlanmusoit. - M.: Xnebnpoausdopm, 2004. - 640c.
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BA.




